17. BIS 23. MAl 2025
8. BIS 14. NOVEMBER 2025

7-Tage-Fastenprogramm nach Buchinger
und Zuhause schlafen

Fastenverpflegung nach Buchinger
oder Basenfasten (Hotel Pass Lueg)
Fasteninformationen
Motivationshilfen
Mentale Impulse
Austausch Uber das Wohlbefinden
Bewegungseinheiten: Mobilisieren,
Kraftigen, Gehen, Wandern, Waldbaden

Home-Fasten nach Buchinger: Euro 250,00
Home-Fasten Basen- und Intervallfasten: Euro 300,00

Verpflegung
durch Stefanie
und Begleitung
durch Bianca.
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Mit 6 l_)bernachtungen/Buchingerfasten im Hotel Pass Lueg: Euro 690,00
Mit 6 Ubernachtungen/Basen- und Intervallfasten im Hotel Pass Lueg: Euro 790,00
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