POWER
FORMING
FUN

KORPERZEIT

Bewegungsprogramm & Workout
in der Kleingruppe - mit mir als
Trainerin und Motivatorin!

ZACK-ZACK-WORKOUT

Powervolle Kraftigungsstunden
mit Ausdauerelementen kombiniert

Level: Fortgeschrittene
Dienstag: 17:45 Uhr und 19:00 Uhr
Mittwoch/Freitag: 8:00 Uhr

MODERN MAT “PILATES”

Kraftvolle Verbindung aus bewussten
Bewegungsablaufen auf der Matte
zum Mobilisieren und Kraftigen

der Korpermitte und Wirbelsaule.

Level: Einsteiger und Fortgeschrittene
Donnerstag: 19:00 Uhr
Mittwoch/Freitag: 9:15 Uhr

Preise und Termine:
www.koerperzeit-golling.at

PERSONAL TRAINING &
FRIENDS-WORKOUT

Gerne anfragen: 0660/4693288
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